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Jahreswandel und Neuausrichtung

Du winschst dir eine kraftvolle Basis, Klarheit und Neuausrichtung?
Du méchtest die Silvesternacht auf eine ganz besondere Art
verbringen und einen Grundstein fir das kommende Jahr legen?

Lass dich ein, auf einen meditativen Jahreswechsel,
bei dem du mitten im Herzen Wiens den Ort der Stille in dir als
Kraftquelle entdeckst und wachsen lasst.

Beitrag (inkl. Abendessen, Getrdnke und Snacks): € 125,-
FrOhbucherpreis bei Anmeldung bis zum 14.11.2020: € 95.-

Zentrum Sangha
Stuckgasse 15, 1070 Wien

Hatha yoga Silent dinner Jahresrickblick Silvester Meditation

www.mentalyoga.world
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